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Utdrag fran kapitel 1, sid 30-45

”Samtidigt som en
ndra slakting berattade att hon
drabbats av cancer klagade Rickard
pd huvudvark och fick en varktablett.
Tabletten fastnade i halsen varpé Rickard
gjorde en stor scen av det hela. Allas fokus gick
frén cancerdiagnosen till att férse honom med
vatten och prata om hur det kandes fér honom.
Scenen kdndes helt absurd, men det var sa dar
med Rickard, det fick aldrig vara mer synd om
négon annan. Aven i de stunder nar jag eller
n&gon annan verkligen behévde honom
s& var hans behov alltid stérst. Det
slog aldrig fel.”

»Alicia”

For att identifiera om din partner saknar empati, stéll dig fragor som:

 Kréver han att du sldpper allt du har f6r hianderna bara for att
han vill nagot eller har ett behov?

o Blir han oresonligt arg eller tvdr ndr andra manniskor satter
granser och han far ett nej?

o Respekterar han dina kédnslor och behov dven nér han inte forstar
dem?

o Visar han sillan omsorg om andra? Och ndr han vil gor det ar
den hinsynen ofta missriktad?

o Om han far feedback pa att hans hdansynstagande ar missriktat,
ar det da troligt att han korrigerar sitt beteende?
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 Har andra personer ritt till sina egna kinslor eller anser han att
de kan kinna fel?

« Kan han be om ursékt och uppriktigt mena det?

Att vara avundsjuk pa andra eller tro sig vara foremal for
andras avund

Den narcissistiska personen gar omkring i livet med en kidnsla av att
vara forfordelad och har darfor latt att kinna avund mot dem som han
anser har det battre eller som har nagot som han tycker sig vara fortjant
av. Avund dr en svar kinsla for en narcissist att bara. Den leder till att
han ocksa kdnner sig krankt, och som krankt vacks en lust att hamnas.
Mlvilligt kan han da forsoka forstora for nagon annan i syfte att sjalv
ma bittre. En annan taktik han kan ta till for att skydda sitt omogna
kansloliv dr att gora om verkligheten. Han vénder helt enkelt pa det
och betraktar den andra personen som avundsjuk pa honom. Genom
att tillskriva den egna avunden pa andra och utndmna sig sjalv som
foremalet for deras avund slar han namligen tva flugor i en small. Dels
slipper han de jobbiga kénslorna som avundsjuka innebér och dels far
han kdnna sig som herre pé tdppan och i en avundsvird position.

Du vet aft du bevittnar det har personlighetsdraget nar du ser nédgon
avfarda andras framgéngar med att de bara hatt tur, sjdlv ta at sig
aran fér dem eller utan beldgg beskylla andra fér att vara avundsjuka.

For att identifiera om din partner ofta dr avundsjuk pa andra eller tror
sig vara foremal for andras avund, still dig fragor som:

o Pratar han nedlitande om andra utan att det tycks finnas en
uppenbar anledning?
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 Misstinker du att han vill ha nagot av det som den han pratar illa
om har? Det kan vara materiella saker men &ven handla om till
exempel social framgéang, utseende eller prestationer.

o Ser du sjdlv samma sak som han gor nér det giller personen som
han talar illa om?

o Arhan onyanserad i sitt sitt att kritisera andra?
o Ar hans uppfattning om folks syn pa honom rimlig?

« Har han svart att slappa andras framgangar och fokusera pa sig
sjalv och vad han ska gora at sin egen situation?

o Arandras framgdngar orittvisa enligt honom?

Att vara arrogant och hogdragen

Med sin syn pa att vara former beter sig narcissisten ofta drygt. Empa-
tibristen gor att han inte har nagra problem med att sdga rent ut eller
pa andra sitt visa att han ér battre dn alla andra. Med nedlatande
kommentarer och pikar, illvilliga 6gonkast, hopsnérpt mun och ett for
ovrigt stangt kroppssprak kan han fa andra att kdnna sig sma i hans
narvaro.

Du vet aft du bevittnar det har personlighetsdraget ndr du ser négon
urskillningsldst skryta om sig sjalv och sina prestationer, alternativt tala
om egna kanslor och upplevelser som om de vore fakta eller burdust
klanka ner p& andra.
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For att identifiera om din partner dr arrogant i sitt beteende eller sina
attityder, stall dig fragor som:

o Far han folk att kdnna sig osékra i hans ndrvaro genom att filla
syrliga kommentarer, pika eller hana dem?

« Anvinder han ofta tonfall, minspel och kroppssprak for att visa
sitt ogillande och sin avsky?

o Tycks han se ner pa andra?
o Anser han sig vara former 4n andra?

o Tycker han att vissa grupper av manniskor dr mindre virda an
andra?

o Pratar han ofta om egna erfarenheter och slutsatser som om de
vore rena fakta och inte asikter?

o Ar det han sdger nyanserat eller dr han en sjilvutndmnd expert
pa olika omraden?

o Vet han alltid bast?
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I relationen med narcissisten kan du uppleva dessa saker:

e At du méste trippa pd ta for att inte viicka din partners missnoje
eller vrede.
Att du méste parera din partners lynnighet.
Att du standigt hamnar i situationer med din partner dar du maste
forklara och férsvara dig.

o Att du &r ansvarig for att hélla din partner pé& gott humér.

o Att det ér din partners humér som styr om det blir en bra eller
délig dag.

e Att din partner later dig ta ett oproportionerligt stort ansvar fér alla
fel och brister som finns i er relation.

e Att det ar eft stort gap mellan din partners ord och handling och
att du &r den enda som ser det.

e Att din partner inte forstdr dig och dina kdnslor.

e At din partner lever i sin egen varld och att den &r separerad frén
den varld du och alla andra bor i.

e Att din partner inte bryr sig om dig pd riktigt, och inte heller om
andra.
Att du @r ensam nar du &r tillsammans med din partner.
Att n&got ér fel med din partner éven om du kanske inte riktigt kan
sdtta fingret pé vad.
Att allt du séger och gér &r fel enligt din partner.
Att du infe léngre vet skillnaden mellan rétt och fel och upp och
ner i den har relationen.

Tvd typer av narcissister

Narcissister skiljer sig forstas precis som oss andra at i fraga om utse-
ende, personlighet, tycke och smak. Framgang och berémmelse betyder
en sak for en och nagot helt annat fér en annan. Motivationer och
drivkrafter varierar fran person till person savil fér gemene man som
for narcissister men tva huvudtyper kan vi anda urskilja. Enligt tidigare
ndmnda Ettensohn dr forskarna eniga om denna typindelning, men
terminologin dr 4nnu inte standardiserad.
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Jag har valt att kalla de tvé typerna f6r "den 6ppna” och "den dolda”
narcissisten, eftersom det sdger ndgot pa en 6vergripande nivd om hur
de fungerar.

Precis som med personlighetsstorningar i stort kan det vara bra
att tdnka pa det som en skala. En narcissistisk person kan mycket vil
vara antingen det ena eller det andra, det vill sdga 6ppen eller dold,
eller ha drag av bada. Vi ska titta nairmare pa de hér dragen och det
pussel man som anhdrig ofta maste lagga for att inse att man har att
gora med en narcissist. Det gor vi i avsnitten:

* Den oppna narcissisten
* Den dolda narcissisten
* Ett pussel att ligga

Den 6ppna narcissisten

Den 6ppna narcissisten dr den grandiosa minniskan personifierad och
stereotypen for hur en narcissist beter sig. Han dr, enligt egen utsago,
sa gott som felfri — en utvald och mycket speciell person. Det karak-
taristiska draget hos den 6ppna narcissisten dr hans brist pa 6dmjuk-
het. Han kan utan att skimmas skryta om sina bedrifter och sin egen
fortriftlighet och ér ofta okénslig i sin framtoning. Den hér typen kan
beskrivas som rittfram och charmig, men ocksa burdus och nagot av
en buffel att ha att géra med. Har giller devisen "se pa mig for jag ér
storst, bast och vackrast” Forsvarsmekanismerna dr extremt hoga,
vilket gor att han séllan eller i vildigt 1ag grad lider av angest och stress.
Kénslan av skam, som alla narcissister arbetar sa hart for att slippa
komma i kontakt med, 4r i den 6ppna narcissistens fall undertryckt
och ddrmed ocksa omedveten for honom sjélv.

Den hér typen av narcissist stévlar rakt p& utan hansyn fill andra. | gral
kér han éver sin motpart brutalt och kanslokallt. Med sitt beteende vill
han skramma sin motpart till tystnad och tvinga honom eller henne Hill
anpassning.
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Den dolda narcissisten

I den dolda narcissistens fall ar skamkénslan tviartom standigt narva-
rande. Hans forsvarsmekanismer ar mycket skorare én hos den 6ppna
narcissisten, vilket resulterar i stindig angest och radsla och en hyper-
kanslighet fér minsta tecken pa att bli avvisad. Han kanner sig otill-
racklig och stiller ofta hoga krav pa perfektion hos sig sjélv, vilket
bidrar till angesten. Den dolda narcissisten foraktar i regel sig sjalv for
sin oférmaga till perfektion men tycker samtidigt att han har en dold
eller of6rlost talang som han i sin tur féraktar andra manniskor for att
inte uppmaérksamma tillrackligt. Hans grandiositet ar alltsa mer out-
talad och pagér i méngt och mycket i hans egna fantasier. Den dolda
narcissisten dr valdigt medveten om sin ofullkomlighet men i regel
valdigt omedveten om de hoga héstar han sitter pa eller orimligheten
i de krav han stiller pa sin ndrmaste omgivning. Med sin hyperkanslig-
het tvingar han sin ndrmaste krets att stdndigt blidka honom och bedyra
honom sin lojalitet. Han gommer sig ofta bakom en fasad av paklistrad
6dmjukhet. Den dolda narcissisten for girna tankarna till nagon som
agerar offer eller martyr. Utét sett visar han attityden “nej, men inte
ska vil jag ...” medan han i sjalva verket, i det férdolda, tycker sig vara
vird sa mycket mer.

Den hér typen av narcissist kan prata nedlétande om sig sjalv infér
andra med syftet att motparten ska lirka, smickra och uppmuntra eller
forsdkra honom om hans fortrafflighet. | gral med en partner tar han
gdrna offerrollen, vilket i omgivningens dgon latt tolkas som aft han
befinner sig i eft underlége, medan det i sjdlva verket ér precis tvértom.
Med sitt beteende vill han ocksa styra sin omgivning. Skillnaden ar

att han gér det genom att viicka déligt samvete och sympatier hos
omgivningen och pa s& vis férmé andra att anpassa sitt beteende.
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Den 6ppna narcissisten forvantar sig specialbehandling for att han
anser sig vara bittre dn alla andra, medan den dolda forvéntar sig
specialbehandling for att han ér svagare dn alla andra. De tva typerna
ter sig olika men bar 4ndé pa samma sorts grundproblematik.

Nér vi nu gar vidare i var utforskning av narcissisten sa bar garna
med dig det hir perspektivet, 4&ven om vi nu slapper fokus pé det. I
fortsattningen kallar vi honom enbart narcissisten, dven om han for-
modligen ligger nagonstans pa skalan mellan 6ppen och dold.

Ett pussel att lagga

Hur vet du da om en méanniska har den hér personlighetsstorningen?
Eller mer direkt till det som branner - hur vet du om din partner ér
narcissist? Precis som diagnoskriterierna pekar pa sa handlar det om
hur pass varaktigt det hdr beteendet dr. Det kan inte handla om ett
enstaka tillfille da din partner uppvisat prov pa oerhord barnslighet
och egoism. Inte heller tva eller tre. Som anhérig behover du istéllet
lagga pusselbit till pusselbit for att slutligen se den helhetsbild som
trader fram. Handlar det om ett stadigvarande monster hos den hér
personen? Da kan det mycket vil vara sa att du har att gora med en
fullfjadrad narcissist. Eller dr det personlighetsdrag och tendenser som
dr svara att ha att gora med? Da dr det mindre troligt att det handlar
om en personlighetsstorning. Det kan vara nog sa jobbigt att ha att
gora med ogina drag hos en méanniska som du lever med eller som
du maste forhalla dig till darfor att ni har barn tillsammans. Men det
ar anda visensskilt att ha att gora med en person med narcissistiska
tendenser jamfort med den regelritta narcissisten. Medan personen
som har narcissistiska drag troligtvis har en viss form av flexibilitet
och en viss formaga att ta till sig kritik sa sitter ndmligen narcissisten
fast i ett evighetsmonster. Hans personlighet ar statisk och fordndras
inte over tid. Inte ens stora livshdndelser som annars har en tendens
att omforma vilka vi &r som méanniskor rubbar hans sitt att vara. Han
ar och forblir i mangt och mycket den han alltid varit, och med detta
foljer ett extremt oflexibelt beteende. Han kommer alltid att vara perfekt
pé ytan (i alla fall enligt sig sjdlv), men defekt inuti.
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Bakom masken

Hur blev han da narcissist? Troligast dr det en kombination av arv
och milj6 som ligger bakom utvecklandet av personlighetsstorningen
(Behary, 2008). En tuff barndom gor inte att man automatiskt utvecklar
narcissism, men det skapar en sarbarhet for att utveckla storningen. Alla
paverkas vi av de samspel vi erfar under barndomen. Aven de minsta
bestandsdelarna i de vardagliga interaktionerna har betydelse for var
mentala hilsa, speciellt om de upprepas hundratals, kanske tusentals
ganger under vart liv. Det grundldggande personlighetsdrag vi f6ds
med kan antingen forstarkas eller omformas av den miljo vi vixer upp
i och av de relationer vi omges av tidigt i livet.

Vanliga forklaringar till uppkomsten av narcissism ar att man som
barn haft féljande erfarenheter:

o Att karleken varit villkorad.

 Att man tvingats till stor anpassning pa bekostnad av den egna
personen.

o Attman fatt kirlek och uppskattning baserat pa prestation snarare
an for sin egen skull.

« Att man uppfattats som en forldngning av sina foraldrar.
o Att man tvingats till ett for stort ansvar for tidigt.

o Att man blivit satt pa en piedestal och ansetts vara felfri istillet
for att ha fatt realistisk feedback.

o Att man blivit alltfor curlad och skyddad fran eget ansvar istéllet
for att ha fatt prova och misslyckas.

 Att man farit illa, till exempel utsatts for oférutsagbar och opa-
litlig omsorg.
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Gemensamt for forklaringarna dr att barnet tvingats eller hindrats fran
att utveckla en egen person och istdllet behovt leva upp till ett ideal
skapat av en eller tva vardnadshavare.

Om vi ska koka ner narcissism till sin kdrna sa handlar det i grund
och botten om en oformaga att kunna hantera sin sjalvkansla. I barn-
domen métte narcissistens kdnslomassiga utveckling hinder som gjorde
att utvecklingen avstannade. Det hér innebar att sjdlvkénslan ar och
forblir primitiv, som ett litet barns.

En narcissist viaxer upp under trycket att vara perfekt, oklanderlig,
framgéngsrik och beundrad enligt den mall som férildern sétter upp.
Vacker yta, hogt intellekt eller bade och. En forlingning av sina for-
aldrar. Foraldrarnas syn pa barnet blir ocksa barnets syn pa sig sjdlv.
Barnet ser sig sjalvt som en defekt person som maste bli nagon annan
an han egentligen ir for att bli dlskad och accepterad. Och det ér precis
vad han blir. Nagon annan. I det hdr avsnittet ska vi titta ndrmare pa
varfor narcissisten gér som han gor och hur han anvinder sig av olika
knep for att reglera sitt kdnsloliv, det gor vi i foljande avsnitt:

* Det falska jaget och masken
* Ndr masken riskerar att falla
* De stindiga grilen

* Fulspelet

Det falska jaget och masken

For att sta ut med den brinnande skammen av att vara otillracklig
anammar narcissisten en overlevnadsstrategi som innebdr att han
klyver sin personlighet i tva delar. Den ena delen dr det svaga jaget
som inte duger, och den andra delen &r ett falskt paklistrat jag som ar
allt det ddr som han kdnner att han behéver vara for att ha ett exis-
tensberattigande som ménniska. Det falska jaget blir den mask bakom
vilken han lever sitt liv. Det falska jaget blir av naturliga skél oerhort
omtaligt och ar standigt beroende av omgivningens aterkoppling och
godkdnnande. Behovet av feedback blir till en livslang stravan. Tidi-
gare nimnda Nilson och Silfving beskriver det som att en person med
den hédr problematiken skapar sin identitet genom den kérlek och
uppskattning som omvarlden visar den bild han ger av sig sjdlv. Med
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sitt outvecklade jag dr narcissisten, om han star ensam, en konturlos
varelse. Bara nér andra ser, bekriftar, beundrar eller, om inget battre
bjuds, rads honom blir han nagon.

Det ar forstas problematiskt att klyva sin personlighet i tva. Narcis-
sisten bér for alltid omedvetet tva roster inom sig. Det verkliga jagets
rost som viskar i hans ora att han ér vardelos och dalig och det falska
jagets rost som malar upp en verklighetsfranvand sjalvbild baserad pa
perfektion eller prestation.

Dessa tva roster dr i stindigt krig med varandra och han kommer
dgna sitt liv at att tysta det verkliga jagets rost. For honom ér det en
kamp pa liv och dod, om dn en kidnslomaissig sadan. Det har kan kanske
skinka bittre forstaelse for varfor nira och kéra inte kan ta nagot annat
an en statistroll i hans liv. En minniska som ar kluven och vars inre
standigt ar i krig har helt enkelt inte utrymme for att ta in nagon annan.

Nir masken riskerar att falla

Kritik och ifragasittande dr nagot som narcissisten alltid tar personligt.
Nér han upplever att han blir ifragasatt eller kritiserad blir reaktionen
blixtsnabb - pang, sa kommer raseriet som ett brev pa posten. Vreden
ar primitiv och stér sillan i proportion till den hindelse som utloste
den. Det kan handla om att han utsitts for verklig kritik, men det kan
dven racka med en kommentar som inte 4r menat som kritik men som
uppfattas negativt. Du kanske fragar i forbigaende var ert barns under-
stall ligger. Om fragan tolkas som en dold anklagelse kan den leda till
ett plotsligt uppblossat gril. Aven de enklaste vardagshindelserna och
interaktionerna kan leda till den har typen av 6verreaktioner.

Du som drabbas av hans plétsliga raseri blir ofta bade 6verrumplad
och skramd av dess kraft. Da dr det ldtt att tolka vreden som ett tecken
pa att du maste ha gjort ndgot fundamentalt fel for att utlosa en sadan
hiftig reaktion. Samtidigt 6vergar det ditt forstand hur nagon kan bli
sa arg over vad som tycks vara en bagatell. Du tanker att han uppen-
barligen maste ha missforstatt nagot och kan hamna i en ond spiral av
forklarande och ursaktande.

I efterverkningarna av den plotsligt uppblossade vreden ar det
dessutom vanligt att han straffar ut partnern med tystnad och iskyla.
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Det hir beteendet kan haélla i sig i dagar och ibland veckor. Vad ér det
som hédnder? Varfor gor han sa har?

En narcissistisk person anvinder sig av nagot som kallas for “nar-
cissistiskt forsvar”. Det hdr forsvaret dr det skydd som han satt upp
for att forhindra det falska jagets mask fran att falla. For om det skulle
ske skulle han namligen bli av med sin egen illusion av fortrafflighet,
och allt som blir kvar dr ett trasigt fladdrande jag utan konturer. Det
ar klart att det ar skraimmande — mer skrimmande 4n nagot annat
han kan tdnka sig. Darfor skyddar han det falska jaget med sitt liv och
laser standigt av sin omvérld i jakten pa potentiella fiender som vill
honom illa. I hans vdrld ar det honom som person du ifragasatter nar
du ifragasatter nagot som han gor — oavsett om det sker direkt eller
om han indirekt tolkar det sa.

Det gér inte att nd fram eller hitta 16sningar kring det som proble-
men tycks handla om pa ytan eftersom problemen egentligen handlar
om det som befinner sig inlast i narcissistens omedvetna — osynligt for
honom sjélv och oatkomligt f6r alla, inklusive hans partner.

Som partner behdver du ha i étanke att grél med en narcissistisk
livskamrat séllan handlar om det som det pé ytan tycks handla om.
Det handlar inte om att du fragade var barnets understall lag. Hans
dverreaktion handlar istdllet om att han upplever sig vara ifrégasatt,
att hans mask kom pé& sniskan och att du i det dgonblicket inte
bekréftade den bild han har av sig sjdlv — det éar det som gér honom
s& rasande arg.

Det narcissistiska forsvaret kan ske 6ppet aggressivt med skrik eller hot
som uttryck. Det kan ocksa ske mer subtilt som isande kyla, utfrys-
ning eller en hotfull kompakt stimning i rummet som siger att du
bor passa dig. Hur det dn sker sa édr det ofta vildigt skrimmande att
utsdttas for dessa primitiva férsvarsmekanismer, eftersom det ror sig
om sa starka kanslor.
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TIPS!

Med vetskap om att de haftigt uppblossade grélen séllan handlar om
vad de pd ytan tycks handla om gér du som partner bést i aft inte
addera mer bréansle till diskussionen.

Forslag p& hur du kan beméta din partner nér det narcissistiska
forsvaret ar vackt:

1. Bekrafta hans upplevelse och beklaga den. Exempel: Jag
hér att du &@r arg nu och jag ar ledsen att du kénner sé.

2. Forklara din avsikt (en géng) och separera hans
upplevelse fr&n din. Exempel: Det var inte min avsikt
att anklaga dig och jag ar ledsen om det var s& du
uppfattade det, det var inte s& jag menade. Jag undrade
var understdllet ligger effersom jag faktiskt inte vet var
det ligger.

3. Tydliggér vad du vill ska hénda nu. Exempel: Nu ska
Oliver (barnet) till férskolan och vi har bréttom, sé jag
méste skynda mig nu. Jag kan inte séga mer dn det jag
redan sagt.

4.  Avlagsna dig fysiskt frdn honom och situationen.

Den hér strategin innebdr inte att hans vrede per automatik upphér,
utan det handlar om att du separerar hans upplevelse frén din.

Du behéver inte tillata att hans tillirasslade upplevelse blir till din
verklighet. Du behéver inte heller ta ansvar for eller be om ursakt for
saker som du inte &r ansvarig fér. Om hans vrede hdller i sig, fortsétt
konsekvent aft upprepa stegen och se till att avlégsna dig frén honom.

De stindiga grilen

Narcissistens inre dr som en standigt paslagen tryckkokare. Det har
gor att han med regelbundna intervaller soker sig till konflikter och
medvetet provocerar fram dndlosa, trostlosa diskussioner med sina néra
och kira. Den hir typen av beteende ger honom namligen utlopp for
det inre tryck han sjélv stindigt kdanner. Det kan yttra sig i rent ut sagt
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absurda diskussioner och beskyllningar. Det finns ingen som kan trycka
pa andras knappar s& bra som narcissisten kan. Det kan vara passivt
aggressivt, dar han genom illasinnade pikar, minspel och kroppssprak
visar vad han tycker utan att sdga det rent ut. Pa sa vis slipper han sta
for vad han tycker och kan vid ett eventuellt ifragasdttande neka och
anklaga dig for att ha missforstatt alltihop. Men det kan ocksa vara
mer direkt och aktivt provocerande. I en parrelation kan till exempel
en partner fa kla skott for saker som intréffar och bli beskylld for att
vara orsak till att han forlorat sitt jobb eller att barnet olagligt gétt och
fatt vattkoppor just nir semestern ska dra igang.

Om du nappar pa kroken som ldggs ut har narcissisten dragit vinst-
lotten. Da far han ndmligen majligheten att peka med hela handen
pa dig. Det ér inte ovanligt att han i slutdndan péstar att det var du
som bade var orsak till gralet och som startade det. Hir kommer den
farliga logiken kring orsak och verkan som vi varit inne pa tidigare in
i bilden. Om du inte héller tungan rétt i mun ar det ldtt att tappa bort
vem som sa vad och den egentliga orsaken till att ni borjade grila. Det
kan vara svért att ta in men édr anda viktigt att ha med sig: din partner
vill skylla alla problem i er relation pé dig. Fér om det inte dr dig det
ar fel pa, vem ska han da skylla alla problem i sitt liv pa?

Fulspelet

Narcissisten vill alltsa till varje pris undvika att komma i kontakt med
det verkliga jagets svagheter och dgnar outtréttligt all sin energi at att
undvika motet med detta. For att skydda den falska sjdlvbilden fran
kollaps dr han dérfor utrustad med en verktygsldda full av metoder
for att forhindra katastrofen fran att intraffa. Fulspel ar en stindig
foljeslagare.

Forutom att skydda den har falska sjdlvbilden fran att falla sonder
anviands de har metoderna for att uppna materiella syften och mal.
Att anvinda dessa verktyg ér for narcissisten lika sjélvklart som att du
och jag kldr pa oss kldder varje dag. Det dr sa inarbetat att det sker per
automatik. Hur medveten han dr om vad han gor varierar, men orsaken
bakom handlingarna ér och forblir omedvetna f6r honom. Vad ar det
for fulspel han anvédnder sig av? Vi kommer nu att titta ndrmare pa

43



hans tva favoritvarianter av fulspel ddr du paverkas kdnna eller géra
saker for narcissisten.

Manipulationer

Att manipulera nagon dr en form av paverkningsmedel som anvands
for att fa nagon att fordandra sitt beteende eller sin uppfattning. En
narcissist manipulerar stindigt sin omgivning. Istéllet for att sdga rent
ut vad han menar och vill, siger och gor han saker som vid en forsta
anblick inte tycks ha nagon koppling till det han vill uppna. Vad dr
meningen med att ga den hdr omvégen for att fa sin vilja igenom? Jo,
syftet med detta ér att vicka kinslor hos den andra, som paverkar hur
han eller hon beter sig - men utan att behova sté f6r det. Manipula-
tionerna dr narcissistens satt att kontrollera och behalla makt 6ver sin
omgivning. Genom dem styr han andra vad de ska tycka, kidnna och
gora for honom.

Vi kan ta ett exempel. Sdg att du och din partner sitter i soffan till-
sammans och har det mysigt. Han dr varm och 6m och haller armen
om dig. Du kédnner i stunden att ni verkligen har kontakt. Samtalet
kommer in pa sommarens planer och du berittar i forbigdende att
du och en vdninna pratat om att gora en kort resa tillsammans i som-
mar. En skugga far plotsligt fram 6ver hans ansikte. Han drar undan
armen som han holl om dig och sitter pa tv:n. Tydligen ar samtalet
over. Bara sdddr. Du fragar din partner om han blev sur, men han
nekar. Far man inte vara trott eller?” fragar han avvisande. Resten av
kvillen sitter ni under tystnad och tittar pa tv:n, han till synes oberérd
och du konfunderad.

En kort tid dérefter kommer din véninna hem till er pd middag.
Senare den kvillen nér vdninnan gatt hem tar din partner upp att
han ogillar henne. Han séger att hon har daligt omdéme och drar
upp nagot hon berittat om sig sjalv under kvillen som ett exempel
pa detta. Den kvillen brékar ni. Du har inte dndrat uppfattning om
din vaninna baserat pa nagot som din partner har sagt, men frdn och
med nu undviker du att bjuda hem henne nér din partner 4r hemma.
Battre att ses pa stan, resonerar du. Sommaren nirmar sig och du tar
ater igen upp resan med vaninnan med din partner. Det blir 4nnu ett
gral och den hér gangen végrar din partner prata med dig eller ens
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vara i samma rum som dig. I tva hela dagar fryser han ut dig. Enligt
honom ér du fri att gora vad du vill nar du vill i férhéallandet. Men det
verkar ju uppenbarligen inte sd. Det dr ndmligen likadant varje gdng
du tar upp nagot som har med den hir resan och vininnan att gora.
Din partner blir sur och tvir, blicken morknar och all kirlek er emellan
tycks som bortblast. Nu kdnns resan med vaninnan inte rolig langre, sa
nér du nagra dagar fore avresa kidnner av lite halsont tar du tillféllet i
akt och stiller in det hela. Nar du senare samma kvill berattar om det
for din partner lyser han upp och ger dig en kram. Det blir en mysig
kvill i soffan den kvillen.

Det hér dr manipulation. Din partner har just lyckats med bedriften
att fa ha dig for sig sjdlv — utan att behova sta for att det ar det han
vill. Sa hér gér det till. Genom att pendla mellan vaxelvis virme och
kyla, kdrlek och utfrysning ser den narcissistiske partnern till att fa
sin vilja igenom.

Andra exempel pa manipulationer narcissisten kan dgna sig at ar
att 6verdriva sjukdom for att vinna sin partners omsorger, ge bort en
gava eller en mindre tjénst i syfte att fa nagot annu storre tillbaka eller
locka barnen med guld och grona skogar for att vinna deras gunst och
fa spela rollen som favoritfordlder. Eftersom narcissisten agerar uti-
fran en 6verlevnadsstrategi som han antog som barn ar hans samvete
frikopplat fran att anvinda den hér typen av fulknep. Det gér honom
tillrackligt okdnslig infér den skada han orsakar dem han manipulerar.
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Den hér boken visar att du inte ér ensam i
din kamp och att det lénar sig att kimpa fér
beléningen — en hégre livskvalitet.

Monica Emanell, leg. psykolog

Relationer med narcissister ar komplexa och kan kannas omgjliga att forsté
sig pd. Bekraftelse och varme vaxlas med kritik och kyla. En narcissist sager
en sak men gér en annan och det som gdallde igar galler inte nédvandigtvis
idag. Det ar forvirrande, och i relationen tassar man standigt pa t& for att
inte vacka den lattkrankta personens vrede. Narcissisten formar inte satta
négon annan an sig sjdlv i framsta rummet, inte ens sina egna barn. Det
har far inte bara familjelivet aft halta, det sanker sjalvkénslan hos dig som
partner och skadar barnen.

Om du missténker att din partner eller personen du har barn tillsammans
med &r narcissist har du férmodligen ménga fragor. Hur vet man egentligen
om ndgon dr narcissist? Gar det att leva med ndgon som anser sig vara
felfrie Hur kommunicerar man fér att né fram till ndgon som bara har sig
sialv och sitt eget basta framfér 3gonen? Hur avvépnar man en person som
standigt vrider och vander pé sanningen, kranker och manipulerar? Och
viktigast av allt — hur skyddar du dig sjalv och barnen?

Perfekt pc ytan, defekt inuti ger dig verktyg och strategier fér att hantera
relationen och skydda dig sjalv och era eventuella barn. Genom bokens
manga beskrivningar far du majlighet aft kanna igen din egen livssituation.
Lattillgangliga fakta varvas med handfasta réd kring hur du kan hantera
olika situationer och svérigheter som relationen och féraldraskapet med en
narcissist medfor.

Férfattaren skriver om egna erfarenheter men har ocksd intervjuat
medféréldrar och psykologen Monica Emanell som ér expert p& omrddet.
Férfattaren driver bloggen www.giftigarelationer.com.
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